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Symiptome und Erste-Hilfe beim Hitzschlag

Denkt man an den Sommer hat man zundchst positive Assoziationen: Die Temperaturen steigen, die
sonmne scheint und der Urlaub rickt ndher. Doch nicht immer zeigt sich die warmste Jahreszeit von
ihrer schionsten Seite. Gefahren fir uns und unseren Vierbeiner dirfen auf keinen Fall verkannt
werden; Je hdher die Anzeige im Thermometer klettert, desto grofer wird die Wahrscheinlichkeit fllr
einen Hitzschlag. Matirlich gibt es diverse Tipps und Tricks, die das Wohlbefinden unzerer Hunde
nachhaltig unterstiutzen kinnen, ein unbekanntes Restrisiko filr einen Hitzeschlag bleibt dennoch:
LHeilkes und gleichzeitig schwiles Wetter ist fr alle Hunde eine ganz grolie Gefahr. Auch ohne
Sonnenschein kGnnen Warme und eine hohe Luftfeuchtigkeit dem Hund massive Frobleme
bereiten”, betont Benjamin Bartel, Lehrrettungsassistent beim ASE Peine.

Faktoren wie Ubergewicht, Stress, Herz- und GefiRerkrankungen sowie ein hohes Alter begiinstigen
einen Hitzschlag beim Hund zusitzlich. Aber auch gesunde Hunde sind gefihrdet. | Massive
kdrperliche Anstrengungen bel heiBem Wetter, etwa das Nebenherlaufen am Fahrrad, aber auch
Zwangssituationen aus denen sich der Hund nicht selbststindig befreien kann, {Autos, Zwinger oder
Hundehiltten] erhiéhen das Risiko fir einen Hitzeschlag”, erklart der Experte. Laut ihm midssen auch
Hunde . die unheimlich gerne arbeiten” und erste Warnsignale einer drohenden Uberhitzung beim
Tehben ignorieren, bei heiBen Temperaturen genau beobachtet und im gegebenen Fall rechtzeitig zur
Ruhe aufgerufen werden,

Denn Sie sollten niemals vergessen: Ein Hitzeschlag kann zum Tod des geliebten Vierbeiners flhren.

Hitzeschlag beim Hund: Die Symptome

Sucht lhr Hund nach einem kohlen schattigen Platz und wird allgemein unruhig, kinnen Sie disses
Verhalten als erstes Warnsignal fir einen drohenden Hitzeschlag deuten, Auch ein langgestreckter
Hals, eine heraushiangende Funge oder starkes Hecheln sollten den Hundebesitzer in
Alarmbereitschaft versetzen. Bleibt eine Entspannung der Situation aus, steigt die Kopertemperatur
des Vierbeiners stetig. Die Atmung wird immer schneller und flacher, der Hund fihit sich zunehmend
warm an (Kdpertemperatur um 39 Grad), Herzrasen, Erbrechen und Durchfall sind weitere
Symplome,

Lloh sage meinen Teilnehmern beim Erste Hilfe Kurs immer; Wenn lhr Hund taumelt, als sei er
betrunken, ist dies ein deutliches 2eichen fir einen Hitzeschlag. Auch geritete Schleimhaute und sin
starkes Hervortreten der Venen unter der Zunge oder in den Augen deuten auf eine Uberhitzung



hin", erklart Benjamin Bartel vom ASB Peing, 3einen negativen Hihepunkt emreicht der Hitzeschlag
mit dem villigen Kreislaufkollaps: Die Schleimhaute verfarben sich blau. Das Tier beginnt zu
Krampfen oder fittern = es kann zur Bewusstlosigkeit kammen.

Spatestens jetzt besteht absolute Lebensgefahr fir den Hund: Das Risiko fir ein Himbdem
{Schwellung des Gehims) und Organschaden wichst, Ab einer Kdrpertemperatur von 43°C gerinnen
Eiweillstoffen im Hundekorper. Der Tod durch Herz- oder Atemstillstand wird immer
wahrscheinlicher.

Was Sieim Ernstfall tun kénnen

Oberste Prioritit: Rube bewahren. Miemandem ist geholfen, wenn Sie Gberhastet = und in ihrer
Aufregung moglicherweise auch fFalsch — reagieren. Der Lehrretbungsassistent weist zuderm daraufhin:
LIm Falle eines Hitzeschocks sollte der Hund nicht dazu aufgefordert werden, sich selbst zu bewegen.
Dies schadet dem Krelslauf,” Tragen Sie ihren Vierbeiner stattdessen ohne Umschweife an einen
schattipen und gut klimatisierten Ort. Bieten Sie ihm, wenn er ansprechbar und bei Bewusstsein ist,
etwas zu Trinken an. Herr Bartel rat zu , kleinen Portionen, die dem Hund in mindestens zehn

mindtigen Abstinden verabreicht werden =ollen.”

Beginnen Sie im nachsten Schritt mit dem Herabkihlen des Korpers, indem Sie lhrem Hund in kalte
und feuchite Umschldge machen. Sie kGnnen ihn auch vorsichtig mit einem schwach eingestellten
Gartenschlauch abspritzen, Fangen Sie immer mit den Beinen an und arbeiten Sie sich langsam zum
Rumpf und Kopf vor. Benutzen Sie bei lhrer Arbeit niemals sehr kaltes Wasser und verhalten Sie sich
besonnen, Hundehalter dirfen die Abkihlung auf keinen Fall zu massiv durchflhren. Dies kann zu
zusatzlicherm Stress for den Hund fihren”™, warnt der Experte.

Achtung: Das Umwickeln mit Handtlchern bzw, die Anwendung von kalten Umschliagen sollte
dringend sachgemalk durchgefihrt werden. Bei falscher Anwendung kann es unter dem Handtuch
gef. zu ginem  Hitzestau” kommen, Sie sollten also auf jeden Fall darauf achten, dass die Handticher
kithl sind und sie regelmiBig wechseln. Auferdem sollten Sie nach Maglichkeit keine synthetischen
Materialien, sonderm 3toffe aus Maturfasern (Baumwolle etc.) verwenden, Wer sich die Anwendung
nicht zutraut, kann den Hund notfalls auch auf die nassen Ticher legen.

Zeigt thr Hund Anzeichen eines Hitzeschlags, bringen Sie ihnin die stabile Seitenlage und wickeln Sie
ihn in feuchte Tocher. € Benjamin Bartel Zusatzlich kinnen Sie thn mit einem schwach eingestellten
Schlauch kithlen, Das Wasser sollte niemals eiskalt sein, ©Benjamin Bartel Wenn Sie lhren Hund



abkiihlen, fangen Sie immer bel den Laufen an... DBenjamin Bartel ...und arbeiten 3ie sich langsam
zu Bumpf und Kopf vor, ©Benjamin Bartel

Hat sich lhr Hund etwas erholt und sein Zustand vornibergehend stabilisiert, ist ein Besuch beim
Tierarzt unabdingbar. Dieser kann weitere MaBnahmen einleiten und Thren Liebling mit Infusionen
und Motfallmedikamenten versorgen. , Um zu garantieren, dass die Erste-Hilfe-Versorgung nahtlos in
die professionelle Betrevung beim &rzt dbergeht, die Praxis kurz vor der &bfahrt kentaktieren®,
empfiehlt Herr Bartel. Besonders gut fiir den Abtransport eignen sich = laut Experte — Gegenstinde
wie Hundekdrbchen cder Liegedecken, die der Vierbeiner aus seinem normalen Alitag kennt.
Zusatzlicher Stress kann so fir das Tier vermieden werden. Darliber hinaus sollte der Hundekarper
auch auf der Fahrt zum Arzt mit kithlenden Umschligen behandelt werden.

Hitzschlag beim Hund: Erste-Hilfe im Notfall

Anders liegt der Fall, wenn lhr Hund das Bewusstsein veroren hat. Unter diesen Umstanden sollten
sle thm auf keinen Fall Wasser elnfldRen, Bringen Sie ihn statbdessen in die rechie Seitenlage und
verlagern Sie seinen Kopf in den Nacken: Das Herz wird entlastet und ein Ersticken vermieden.
Wickeln sie ihn bei regelmaBiger Atmung anschliefend in gin feuchtes Handtuch oder eine Decke ein
und suchen sie umgehend den nachsten Tierarzt auf. Falls der Hund nicht atmet, Gberprifen Sie, ob
er sich ubergeben hat, Wenn Erbrochenes die Atemwege blockiert, entfernen Sie es so gut wie
mdglich. Bleibt der Zustand unverdndert, empfiehlt sich eine Herzmassage, da auf Atemstillstand
relativ schnell ein Herzstillstand folgt.

Damit Herzmassage, Stabilisierungstechniken und der Abtransport zum Tierarzt reibungslos
funktionieren, scllten Sie an einem Erste-Hilfe-Kurs flir Hundebesitrer teillnehmen, Schulungen
werden sowohl von Hundeschulen als auch Sanitats- und Rettungsdiensten angeboten. In vielen
Stadten gibt es auch einen Tierrettungswagen der bei Not am Hund rund um die Uhr erreichbar ist.
Eim kurzer Vermerk der Mummer an der heimischen Pinnwand oder im Smartphone kann Leben
retten.



